[bookmark: _GoBack]VILNIAUS ,,MINTIES“ GIMNAZIJOS ,,PLANET YOUTH“ AKADEMIJOS PREVENCINIŲ VEIKLŲ PLANAS

Individualios tyrimo ataskaitos rodikliai, kuriuos mokykla išskyrė, pasirenkant prevencines priemones:
1.2024 m tyrimo rezultatai – 50 proc. moksleivių įvertina savo psichinę sveikatą kaip gerą arba labai gerą.
[bookmark: _Hlk210854375]2. 2024 m. tyrimo rezultatai - 38 proc. moksleivių sutinka arba labai sutinka, kad jų mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai pastebi, kai būna sunku ir pasiūlo pagalbą.
3. 2024 m. tyrimo rezultatai – 41 proc. rūkė el.cigaretes bent kartą gyvenime, 13 proc. rūko el. cigaretes kasdien.

	Eil. nr.
	Prevencijos priemonė
	Atsakingas vykdytojas
	Ištekliai
	Pastabos/ Terminas

	1. Mokyklos aplinka 

	1.1.
	Ekspertės iš Islandijos mokymai apie mokytojų vaidmens svarbą pirminėje prevencijoje (mokyklos darbuotojams).
 
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“.
	Planet Youth akademijos veikla
	Rugsėjo mėn. 16 d. 13 val.
Vilniaus Jono Basanavičiaus gimnazija

	1.2.
	Mokymai mokyklos darbuotojams apie saugios aplinkos kūrimą mokykloje, 1 vnt. (temos bus patikslintos)

	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla 
	Data bus patikslinta

	1.3.
	
	 
	 
	

	2. Šeimos aplinka

	2.1.
	Ekspertės iš Islandijos Anna Bára Unnarsdóttir mokymai tėvams.
Mokymų tema - “Kaip kurti visapusišką vaikų gerovę ir vykdyti prevenciją šeimos aplinkoje“.
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla

	Gruodžio 2 d.

	2.2.
	Mokymai tėvams apie paauglystės iššūkius, 1 vnt. (temos bus patikslintos)
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla 


	Sausio – balandžio mėn.

	2.3.
	Psichologo dirbtuvės tėvams ryšio su vaiku stiprinimo bei taisyklių šeimoje nustatymo bei laikymosi temomis, 1 vnt. (bus patikslinta)
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla 


	Sausio – balandžio mėn.

	2.4.
	
	
	
	

	3. Bendraamžių/jaunuolių aplinka 

	3.1
	Jaunuolių (merginų ir vaikinų) grupės tyrimo rezultatų aptarimas, suteikiant islandų ekspertų mokymus pasirinktinai mokyklos švietimo pagalbos specialistui, psichologui arba socialiniam pedagogui.
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“



	Planet Youth akademijos veikla

	Lapkričio mėn.

	3.2
	Psichikos sveikatos raštingumo pamokos 9-10 kl. Mokiniams. 
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras

	2025-2026 mokslo metai

	3.3
	Filmo „Akipėša“ peržiūra ir diskusija su moksleiviais
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras

	Lapkričio 12 d. 13.00 val.

	3.4
	Emocinės gerovės, psichikos sveikatos, santykių su aplinka kūrimo temos (bus patikslinta), 2 vnt.
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla 
	Sausio – gegužės mėn.

	3.5
	Mokymai su lektoriais iš „Mostų“, 3 vnt. 1.Optimistiškas požiūris į ateitį.
2. Kokybiški santykiai – stipri bendruomenė.
3. Efektyvaus mokymosi strategijos.
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla 
	Sausio 20 d. 27 d. 
Vasario 4 d.

	3.7
	Skaitmeninės etikos centro edukacijos, 1 vnt.
Socialinių tinklų greitkeliu: visu greičiu?
	Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“

	Planet Youth akademijos veikla ( 600 Eur)

	Kovo mėn.

	3.8
	Pilietiškumo ir gynybos įgūdžių kursas 
gimnazijos klasių mokiniams.

Fizinio ugdymo pamokos lauke.

	Vilniaus ,,Minties“ gimnazija
	Mokyklos bendruomenė
	2025-11-17 – 2025-11-19
(pirmadienis –trečiadienis)

       2025-2026 m.m.
Rugsėjo – birželio mėn.

	3.9
	Gyvenimo įgūdžių pamokos 9-10 klasėse.
Santykiai ir bendradarbiavimas.
Atsakingi sprendimai ir elgesys.
Savęs pažinimas ir asmeniniai tobulėjimo tikslai.
Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomenė.

	Vilniaus ,,Minties“ gimnazija
	Mokyklos bendruomenė
	2025-2026 m.m.

	3.11
	Socialinių ir emocinių kompetencijų ugdymas- psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu“. 9-11 klasėse, klasių valandėlių metu.
	Vilniaus ,,Minties“ gimnazija
	Mokyklos bendruomenė

	2025 -2026 m.m.

	4. Bendruomenės aplinka

	4.1.
	Kietosios priemonės pagal mokyklos pasirinkimą:
Bilijardo stalas 


	
	1000 Eur. 

1000 Eur. 



	 



